Selbstfﬁhrung
und Klarheit

fur die Mitte des Lebens und dartiber hinaus

Generation Experience

Eine Abendreise
in sechs Etappen

>

www.mindforming.org



Willkommen bei der Abendreise!

Du stehst mitten im Leben und mdchtest mehr Klarheit Gber
Dich selbst gewinnen? Unsere Seminarreihe "Selbstfiihrung
und Klarheit” |1adt Dich ein, an sechs Abenden die Weichen
fiir Deine persdnliche Weiterentwicklung zu stellen.

In einer kleinen Gruppe von maximal 12 Teilnehmenden
bieten wir Raum fiir Reflexion, Austausch und Inspiration.
Mit praktischen Techniken und Impulsen aus verschiedenen
Herangehensweisen unterstutzen wir Dich dabei,
Selbsterkenntnis zu vertiefen und Deine Fahigkeit zur

Selbstfiihrung zu starken.

Sichere Dir Deinen Platz und gestalte Deine Zukunft bewusst
und gestarkt.




I

Check-in und
Standortbestimmung
Wer hat uns was schon
in unseren Rucksack
gepackt?

Il

Passt unser
Routenplaner zur
| andschaft?

Unsere Reiseroute

Il

Zwischen Freiheit und
Routine, zwischen
Autonomie und
Verbundenheit

\Y
Zwischen Reiz und
Reaktion liegt ein Raum

WV
Jokerthema

VI

Gepéck abwerfen und
die schweren Schuhe
ausziehen. Fur die
nachsten Etappen mit
Leichterem und dem
Richtigen ausgestattet.




Termine

10.04.2025
08.05.2025
12.06.2025
14.08.2025
11.09.2025
23.10.2025

Veranstaltungsort Fragen und Anmeldung unter
Unser Seminarraum befindet info@mindforming.org

sich in der

Winathorststr. 3-4 Seminargebuhr: 600€

30167 Hannover-Nordstaadt Teilnehmer: mind. 8 - max. 12
19 - 22 Uhr

Ankommen ab 18:30 Uhr

Die Inhalte der Seminarreihe sind ausschliedlich fir allgemeine Informations- und Weiterbildungszwecke gedacht. Sie
stellen weder eine drztliche noch eine psychotherapeutische Beratung, Diagnose oder Behandlung dar. Die Teilnahme
am Seminar erfolgt auf eigene Verantwortung. Die Veranstalterinnen ibemehmen keine Haftung fr magliche direkte
und indirekte Folgen, die sich aus der Anwendung der in der Seminarreihe vorgestellten Inhalte ergeben. Die
Abendseminare sind ein Angebot zur persdnlichen Weiterentwicklung und dienen ausschlieflich der
Informationsvermittlung sowie der Forderung von Selbsterkenntnis und Selbstfiihrung.



"lch habe mehr Klarheit gewonnen.’

"lch bin wieder ein Stick innerlich gewachsen.”’

"Ich kann mir besser in die eigenen Karten sehen e *::%

en, sone
» 30Ndern dich aye den

Stum kra ftvoller als

ames Wach

"Ein Stlick weiter im lebenslangen Prozess der Ich-Werdung.”
“Ich freue mich uber viel Neues und Inspirierendes.”

‘Frieden im Alten und Gelassenheit im Zukunftigen.”



=

Dr. Karen Deegener

Kommunikation - Systemarbeit - Fuhrung
Management - Innovationsarbeit

Arztin/Fiihrungskraft
Systemaufstellerin (DGfS)

‘

Ute Pfeffer

Coaching - Mediation - Moderation
Scrum Master

Coach (DBVC / 10BC)
Industriekauffrau (IHK)

PR-Fachwirtin (NAMK)




